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 【校外学習】ウォークラリー（１年生） 野外調理（３年生） 

【授業の様子】家庭科 「野草を探そう。野草を食べよう。」 

 

 

1 年生は八丈高校の 2年生と合同で、ウォー

クラリーを行いました。八丈高校の２年生と

班ごとに謎解きをしながら八丈島の知る人ぞ

知るスポットや、美味しいお昼ごはんのお店

などをまわりました。仲間との交流を深めな

がら、八丈島の魅力を再発見すべく、10㎞以

上歩くことができました。お疲れ様でした！ 

３年生は海辺で野外調理の予定でしたが、悪

天候のため、校内で調理を行いました。ピザト

ーストやスープ、ソーセージの燻製を作りま

した。デザートはコンロで焼きマシュマロ。一

堂に「おいしー！！」と満足そうでした。午後

は体育館でドロケイとドッチボールを行い、

学年みんなで元気よく身体を動かしました。

笑顔あふれる充実した 1日になりました。 

学校の敷地内で春の美味しい野草を

探し、様々な種類のおいしい野草を採

取することができました。アシタバ、タ

コウナ、タラノメ、ミツバ、ノビル、ツ

ワブキなど、採取した野草は筋を取っ

て茹でたり、あく抜きをしたりして、旬

の食材ならではの香りや味を楽しみま

した。食や地域の季節について学ぶ貴

重な機会となりました。 


