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寒さ
さ む  

も少し
す こ  

ずつ和らぎ
や わ    

、春
は る

の気配
け は い

を感じる
か ん     

季節
き せ つ

になりました。  

この時期
じ き

は三寒四温
さ ん か ん し お ん

というように、寒い
さ む  

日
ひ

と暖かい
あ た た    

日
ひ

が交互
こ う ご

にきて

春
は る

に近づいて
ち か     

いきます。インフルエンザ罹患
り か ん

の報告
ほ う こ く

も続いて
つ づ    

おり、

健康
け ん こ う

管理
か ん り

が難しい
む ず か    

日々
ひ び

です。 

3
 

年生
ね ん せ い

は卒業式
そつぎょうしき

、1・2年生
    ね ん せ い

は修了式
しゅうりょうしき

が終わる
お   

と春
は る

休み
やす   

です。つい

遅く
お そ   

まで寝て
ね  

いると、生活
せ い か つ

リズム
り ず む

が乱れて
み だ     

、身体
か ら だ

がだるい、よく

眠れない
ね む     

といった不調
ふ ち ょ う

が起こりやすく
お      

なります。なるべく学校
が っ こ う

や

通勤
つ う き ん

がある日
ひ

の起床
き し ょ う

時間
じ か ん

に起きて
お   

気持ち
き も  

と身体
か ら だ

の準備
じ ゅ ん び

をしましょう。 

ひとつひとつの出会い
で あ  

を大切
た い せ つ

にして、新しい
あたら     

環境
かんきょう

でも自分
じ ぶ ん

らしく

活躍
か つ や く

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな日
ひ

は花粉
か ふ ん

が多く
おお   

飛びます
と    

 

◇雨
あ め

が上がった
あ    

あと ◇よく晴れた
は   

日
ひ

 ◇風
か ぜ

が強い
つ よ   

日
ひ

  ◇午後
ご ご

１時
 じ

から３時
 じ

頃
ご ろ

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の対策
た い さ く

の基本
き ほ ん

 

◇出かける
で    

時
と き

はメガネ
め が ね

やマスク
ま す く

、帽子
ぼ う し

で花粉
か ふ ん

がつかないようにしましょう。             

◇家
い え

に帰ったら
か え       

玄関
げ ん か ん

の外
そ と

で、上着
う わ ぎ

や髪
か み

の花粉
か ふ ん

を払い落としましょう
はら    お               

。 

◇帰宅
き た く

したら手
て

と顔
か お

を洗い
あ ら   

、うがいをしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

及
およ

び災害
さいがい

時用
じ よ う

預
あず

かり薬
やく

について（１・２年生
ねんせい

） 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の書類
し ょ る い

の確認
か く に ん

と災害
さ い が い

時用
じ よ う

預
あ ず

かり薬
や く

の提
て い

出
しゅつ

の御
ご

協力
きょうりょく

ありがとうございました。受診
じ ゅ し ん

の都合
つ ご う

 

などにより、御家庭
ご か て い

で保管
ほ か ん

されている場合
ば あ い

や、新
あたら

しい災害
さ い が い

時用
じ よ う

預
あ ず

かり薬
や く

を準備中
じゅんびちゅう

の場合
ば あ い

は、忘
わ す

れずに 

御提
ご て い

出
しゅつ

ください。 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

及
およ

び災害
さいがい

時用
じ よ う

預
あず

かり薬
やく

について（３年生
ねんせい

） 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

活動
か つ ど う

への御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。卒業前
そつぎょうまえ

に学校
が っ こ う

でお預
あ ず

かりしている保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の書類
し ょ る い

 

及
お よ

び災害
さ い が い

時用
じ よ う

預
あ ず

かり薬
や く

をお返
か え

しいたします。 

 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

について（全学年
ぜんがくねん

） 

 １、2年生
ね ん せ い

は、年度
ね ん ど

末
ま つ

に健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

をお渡し
 わ た  

します。3
３

年生
ね ん せ い

は、卒業前
そつぎょうまえ

に保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の書類
し ょ る い

と同封
ど う ふ う

します。 

御確認
ごかくにん

いただいた後
あと

は、各
かく

御家庭
ご か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

なお、来年度
らいねんど

からは健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

ではなく、身体
し ん た い

測定
そ く て い

の記録
き ろ く

に一年間分
い ち ね ん か ん ぶ ん

の結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

してお渡し
 わ た  

いたし 

ます。 

 

 



 

 

 

 

 

3
さん

月
が つ

3
みっ

日
か

は 


