
 

 

 

毎年 2 月は生活習慣病予防月間です。がんや心臓病、脳卒中

などの生活習慣病は、日本人の死因の上位を占めています。 

生活習慣病の予防には、食事を腹 8 分目にすること、体を動

かすこと、しっかり休むことなどが大切です。食事や運動、睡

眠などの生活習慣をふりかえって、生活習慣病を予防するため

にできることを考えましょう。 

 

◆ 今月の献立より ◆ 

３日（火） ～節分献立～   

 節分は、季節の変わり目に邪気を払い、福を招き入れるための

日本の伝統行事です。主に立春の前日に行われ、豆まきをして自分

の年齢の数だけ炒った豆を食べます。鬼の目を刺す 柊
ひいらぎ

の枝に、臭いの強いイワシの頭を刺して玄関に

飾る風習もあります。 給食では、大豆の入ったごはんにイワシのかば焼きを献立に入れました。 

１９日（木） ～食育の日～ 

 八丈島の特産品の八丈フルーツレモンを使ったトーストを献立に入れました。ハウスで樹上完熟

させて育てられたレモンは、普通のレモンよりも約３倍大きく、皮がオレンジ色になります。皮の

苦みが少ないので皮ごと食べることができます。 

 

都立青鳥特別支援学校 

校 長  髙橋 馨 

栄養士  小平 香織 の給食だより 

～２月の行事・行事食～ 

3 日(火) 節分献立 

普通科入学相談日 

19 日(木) 食育の日 

27 日(金) 3 年生校外学習 


