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 都内
と な い

のインフルエンザ患者
かんじゃ

報告数
ほうこくすう

が警報
けいほう

基準
きじゅん

を超
こ

えました（11月
がつ

3
み

日
っか

から11
１ １

月
がつ

9
ここ

日
のか

の第
だい

45週
しゅう

時点
じ て ん

）。昨年
さくねん

よりも 6週
しゅう

早
はや

く警報
けいほう

基準
きじゅん

を上回
うわまわ

り、都内
と な い

ではインフルエンザの流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

しています。本校
ほんこう

においても喉
のど

の

痛
いた

みや頭痛
ず つ う

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

による保健室
ほけんしつ

への来
らい

室
しつ

が少
すこ

しずつ見
み

られるようになりました。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に 

罹
かか

らないために、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

  

 

 
 

 

保健室
ほけんしつ

からの大切
たいせつ

なお知
し

らせ 
 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

及
およ

び災害
さいがい

時用
じ よ う

預
あず

かり薬
やく

について（１、2年生
ねんせい

） 

１、2年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

に向
む

けて、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

及び
およ  

災害
さいがい

時用
じ よ う

預かり
あず    

薬
やく

の確認
かくにん

と更新
こうしん

を行います
おこな     

。確認
かくにん

期間
き か ん

は

以下
い か

の通り
とお  

です。確認期
かくにんき

間中
かんちゅう

は、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

を一度
い ち ど

御家庭
ご か て い

にお返
かえ

しいたしますので、変更
へんこう

があれば期間内
きかんない

に更新
こうしん

をお願い
 ね が  

します。更新
こうしん

方法
ほうほう

などの詳細
しょうさい

については、保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

します。確認
かくにん

期間前
きかんまえ

（冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

）に受診
じゅしん

されるなどの理由
り ゆ う

で保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

が早
はや

めに必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください（担任
たんにん

→保健室
ほけんしつ

）。 

 

 

 

 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

について（全学年
ぜんがくねん

） 

 学
がっ

期末
き ま つ

に健康
けんこう

の記録
き ろ く

をお渡し
 わ た  

します。4月
がつ

からの成長
せいちょう

の記録
き ろ く

と色覚
しきかく

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ）の結果
け っ か

が

載って
の   

います。御確認
ごかくにん

いただいた後
あと

は、各
かく

御家庭
ご か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

について（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 12月
がつ

18日
にち

（木
もく

）に精神科
せいしんか

校医
こ う い

による相談
そうだん

があります。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は 1２月
がつ

１０日
か

（水
すい

）までに担任
たんにん

へお申
もう

し

出
で

ください。 

確認
かくにん

期間
き か ん

：2月
がつ

２日
か

（月
げつ

）～2月
がつ

2７日
にち

（金
きん

） 

年

組

令和６年度 ２学期

○内容を確認後は各御家庭で保管してください。



 

  

冬
ふゆ

の必
ひつ

需品
じゅひん

ともいえる使
つか

い捨
す

てカイロは、適度
て き ど

に暖
あたた

かくて 

とても便利
べ ん り

ですが、長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

い捨
す

てカイロを直接
ちょくせつ

肌
はだ

に当
あ

てる

と、「低温
ていおん

やけど」を起
お

こしてしまうことがあります。熱湯
ねっとう

や熱
ねっ

し

たフライパンなどを触
さわ

って、一瞬
いっしゅん

で皮膚
ひ ふ

にダメージが起こる

普通
ふ つ う

のやけどとは違い、「低温
ていおん

やけど」は、ゆっくり深
ふか

く皮膚
ひ ふ

の奥
おく

までダメージが進
すす

んでしまいます。「低温
ていおん

やけど」にならないた

めには、使
つか

い捨
す

てカイロを直接
ちょくせつ

肌
はだ

に当て
あ  

ない、寝
ね

ているときは使
つか

い捨
す

てカイロを使用
し よ う

しないようにしましょう。もちろん使
つか

い捨
す

て

カイロ以外
い が い

にも、コタツや湯
ゆ

たんぽなどでも「低温
ていおん

やけど」は起
お

こります。正
ただ

しく使
つか

い、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 
 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しいイベントがたくさんあり、

ついつい夜更
よ ふ

かししたり、朝寝坊
あさねぼう

したりして、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れて 

しまったことがある人
ひと

もいるのではないでしょうか。生活
せいかつ

リズムが 

崩
くず

れると、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。せっかくの冬休
ふゆやす

み

を楽
たの

しむためにも、生活
せいかつ

リズムを保
たも

って毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

始業式
しぎょうしき

にみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができたら嬉
うれ

しいなと思
おも

い

ます。一足
ひとあし

早
はや

いですが、1年間
ねんかん

お疲
つか

れさまでした。良
よ

い年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を 

お過
す

ごしください。 

 

はやね         はやお           しゅうかん    まも 

ことし 

ことし ねん げんき  す            つぎ こうもく 

はやねはやお   こころ                  てきど  うんどう 

あさ      た                     じぶん             ほう 

よる        ねむ                   ちょうし わる       はや          

は   くち  けんこう   き                  やす 

 ちりょう す                       きそくただ   せいかつ 

かず おお     けんこうてき せいかつ おく               らいねん  みな          からだ けんこう 

ほけんしつ  いの 


