
令和７年度
 

青鳥特別支援学校SNSルール（電子版）

令和６年３月改訂
れいわ ねん がつ かいてい

れいわ ねん ど

せいちょう とくべつ し えん がっこう えすえぬえす でん し ばん



SNSとは

ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。

ネットワーク上のコミュニケーション機能をもったサービス全般を指す。

「SNS東京ルール」より

ＳＮＳの例

メール、掲示板、無料通話アプリ、ゲーム、画像投稿サービス等

えすえぬえす

りゃく

じょう きのう ぜんぱん さ

れい

えすえぬえす

けいじばん むりょうつうわ がぞうとうこう など

えすえぬえすとうきょう



「SNS東京ルール」
えすえぬえすとうきょう

おうちの人や学校の先生といっしょに読んでみよう
ひと がっこう せんせい よ

かいていばん えすえぬえす とうきょう へいせい ねん がつ にち かいてい

いちにち ごうけいりようじかん つか じかんたい ばしょ き

かなら つ せってい

へんしんまえ だれ み み ひと きも かんが よ かえ

こじんじょうほう おし し ひと あ じがど がぞう おく

しゃしん どうが きょか さつえい けいさい かくさん

いぞん

ちょうじかん りよう ふせ

りよう きほんてき

てってい

とお た ひと

きづつ

はんざい ま こ

あんい はっしん

こうかい じょうほう さくじょ

きけんせい りかい



特別支援学校における

                          ＳＮＳトラブル事例

【ＬＩＮＥ】

・１日に100件近くの送信をしてしまう。

・不適切な動画などをグループＬＩＮＥで送ってしまう。

・異性に対して不適切な画像を要求してしまう。

・許可を得ずに友達が写った画像を人にあげてしまう。

・返信のない友達を悪く言うメッセージを送ってしまう。

にち けん ちか そうしん

ふてきせつ どうが おく

いせい たい ふてきせつ がぞう ようきゅう

きょか え ともだち うつ がぞう ひと

へんしん ともだち わる い おく

とくべつしえん がっこう

じれいえすえぬえす



【アプリ】

・アプリを通して知り合った見知らぬ大人に自分の画像や

   連絡先等の個人情報を送ってしまう。

・ゲームアプリに大金の課金をしてしまう。

とお し あ み し おとな じぶん がぞう

れんらくさきなど こじんじょうほう おく

たいきん かきん

【携帯ゲーム機など】

・学校に持ち込み、無断で友達を撮ってしまう。

けいたい き

がっこう も こ むだん ともだち と

特別支援学校における

                          ＳＮＳトラブル事例

とくべつしえん がっこう

じれいえすえぬえす

CLICK
もんだい かんが どうが きょうざい

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGpGsGZ3lmbAOd2f-4u_Mx-BCn13GywDI


・都教育委員会の「SNS東京ルール」にもとづく。

・生徒がいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにする。

・学習への悪影響を防ぐ。

■ ＳＮＳを利用する際のルール策定の趣旨
りよう さい さくてい しゅし

と きょういくいいんかい とうきょう

せいと とう はんざい ま こ

がくしゅう あくえいきょう ふせ

えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう



（例
れい

）午後
ご ご

10時
じ

以降
い こ う

はS N S
えすえぬえす

を使用
し よ う

しない。守
まも

れなかったら、 

１週間
しゅうかん

スマートフォンを保護者
ほ ご し ゃ

に預
あず

かってもらい、その間
あいだ

は使
つか

わない。 

えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

■ 家庭
か て い

でのＳＮＳ
えすえぬえす

ルールを決
き

めて、定期的
ていきてき

に話
はな

し合
あ

いや

チェックの場
ば

を設
もう

ける。（例
れい

：週
しゅう

に１回
かい

） 



えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

■

■



えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

■

■



えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

■ 自分
じ ぶん

や友達
ともだち

の動画
ど うが

や写真
しゃしん

を送
おく

らない。 
 

■ 緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い がい

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

に携
けい

帯電話
たいでんわ

や 

スマートフォンを見
み

ない。 
 

■ 電話
で んわ

連絡
れんらく

練習
れんしゅう

のため使用
し よう

する場合
ば あい

は、 

正門
せいもん

の外
そと

で行
おこな

う。 



■ 公共の場でのルールやマナーを守る。

えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

こうきょう ば まも

〇 マナーモード設定
せってい

    

 電車
でんしゃ

・バス内
ない

 

〇 電源
でんげん

を切
き

る  

 映画館
えいがかん

、コンサート会場
かいじょう

、電車
でんしゃ

内優先席
ないゆうせんせき

付近
ふ き ん

、飛行
ひ こ う

機内
き な い

、病院
びょういん

など 

〇 電源
でんげん

を切
き

る  

 映画館
えいがかん

、コンサート会場
かいじょう

、電車
でんしゃ

内優先席
ないゆうせんせき

付近
ふ き ん

、飛行
ひ こ う

機内
き な い

、病院
びょういん

など 



えすえぬえす

青鳥特別支援学校SNSルール
せいちょうとくべつ しえん がっこう

■

【使用
しよう

及
およ

び管理
かんり

の決
き

まり】 

１ 授業
じゅぎょう

以外
いがい

では使用
しよう

しません。 

２ 登
とう

下校中
げこうちゅう

には、使用
しよう

しません。 

３ 友達
ともだち

との貸
か

し借
か

りはしません。 

４ パスワードは、先生
せんせい

や家族
かぞく

以外
いがい

の誰
だれ

にも教
おし

えません。 

５ 保管
ほかん

・管理
かんり

は、自分
じぶん

の責任
せきにん

で行
おこな

います。 

６ 問題
もんだい

が発生
はっせ い

した時
とき

には、すぐに家族
かぞく

や先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 



•情報モラル学習サイト https://www.mext.go.jp/moral/#/

クイズで確認してみよう！

～情報モラル～

かくにん

じょうほう

https://www.mext.go.jp/moral/#/


• LINEのネットリテラシー啓発活動のご紹介：教材編

みんなで確認してみよう！

～ワークショップ～

かくにん

https://www.youtube.com/watch?v=y4dHJyVyx2A
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