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Fly Bluebird! 

令和７年度 第 12号 令和７年10月 31 日発行 校長 髙橋  馨 

担当 佐藤 美香 

都立青鳥特別支援学校 

前期の家庭は、栄養バランスのよい食事や、調理実習の学習をしました。調理器具のカード

を用いて自分たちで道具の準備をし、調理実習では、「ゆでる」「混ぜる」「焼く」やレトルト食

品について、実際に調理や試食をしました。皆で分担しして洗い物や片付けをすることができま

した。 

 

家庭 調理学習 

               ピンチをチャンスに！ 

 台風 22・23 号により被害を受けられた方々に心よりお見舞い申し上げます。島内では、まだ断水が

解消されていない地域、土砂災害の可能性が高まっている地域があることに心を痛めています。 

学校も広範囲にわたって被害を受け、休校期間中に、八高の先生方と協力して復旧作業を行いまし

た。 １０月２０日に授業を再開しましたが、まだ校舎の使用に制限があります。雨漏りの水を捨てる作業

等で、八丈分教室の生徒も活躍しています。安全を最優先して教育活動を進めていきますのでご理解、

ご協力をお願いします。 

普段通りの環境ではないため、体調を整え、平常心でいることが難しい状況です。不安なこと、困った

ことがありましたら、いつでもお知らせください。 完全に復旧するまではご不便をおかけしますが、ピン

チをチャンスに！・・・このような時こそ友人と…八高と…地域と・・・皆で協力して乗り切っていきましょう。 

         副校長  岩﨑 佳子 

   

初回は、明日葉を採

り、ゆでる練習をしまし

た。最終回は、米とぎを

して、米を炊きました。 

準備と食器洗いがス

ムーズにできるように

なりました。調理室の

器具の場所を覚えま

した。 

お好み焼きの調理実習

では、生徒たちが互い

に協力して作ることがで

きました。 


