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夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、秋
あき

らしいお天気
て ん き

の日
び

が増
ふ

えてきました。寒暖差
かんだんさ

のある秋
あき

は、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい季節
き せ つ

です。その日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

等
など

で調整
ちょうせい

できると良
よ

いですね。またこれからの

時期
じ き

には、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するため風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけることで、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

予定
よ て い

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 予定
よ て い

 

1４ 火
か

 宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

）１０：３０～１１：３０ 

 内科
な い か

校医
こ う い

の清塚
きよづか

先生
せんせい

による移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

の検
けん

診
しん

です。検診
けんしん

を受
う

けることができなかった

場合
ば あ い

は、移動
い ど う

教室
きょうしつ

前日
ぜんじつ

の１０月
がつ

１５日
にち

(水
すい

)までに御家庭
ご か て い

で受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 

２３ 木
もく

 健康相談
けんこうそうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 ☆精神科
せいしんか

校医
こ う い

による相談
そうだん

日
び

です。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は 10月
がつ

１０日
か

（金
きん

）までに担任
たんにん

へお申
もう

し出
で

ください。 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

への大切
たいせつ

なお知
し

らせ～ 
 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

について（1年生
ねんせい

の該当者
がいとうしゃ

のみ） 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

のお薬
くすり

の提
てい

出
しゅつ

が 10月
がつ

3日
か

（金
きん

）までとなっています。まだ提出
ていしゅつ

していない場合
ば あ い

は、 

御提出
ごていしゅつ

お願
ねが

いいたします。 

 

整形
せいけい

外科
げ か

リハビリ相談
そうだん

について（全学年
ぜんがくねん

） 

11月
がつ

12日
にち

（水）午前中
ごぜんちゅう

に予定
よ て い

されている整形
せいけい

外科
げ か

リハビリ相談
そうだん

に若干
じゃっかん

の空
あ

きがあります。 

・整形
せいけい

リハビリ相談
そうだん

を利用
り よ う

するには、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。相談
そうだん

の予約枠
よやくわく

に限
かぎ

りがあります。 

希望者
き ぼ う し ゃ

が多い
おお   

場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

のいない方
かた

、緊急
きんきゅう

を要する
よ う    

方
かた

を優先
ゆうせん

とさせていただきます。御了承
ごりょうしょう

 

ください。 

・希望
き ぼ う

される方
かた

は、10月
がつ

10日
か

（金
きん

）までに担任
たんにん

又
また

は保健室
ほけんしつ

にご連絡
れんらく

ください。 

 

 

整形
せいけい

外科
げ か

リハビリ相談
そうだん

 
 

医師
い し

 昭和
しょうわ

医科
い か

大学
だいがく

江東
こうとう

豊洲
と よ す

病院
びょういん

 真野
ま の

 英
ひで

寿
とし

 先生
せんせい

 
 

「よく痛
いた

がる部位
ぶ い

がある」「歩
ある

き方
かた

が気
き

になる」 

「背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっている」など、整形
せいけい

外科
げ か

領域
りょういき

や 

リハビリテーション領域
りょういき

について相談
そうだん

ができます。 

 

 

 

 



 

10 を横
よこ

にすると眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
がた

に見
み

えることから、10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

われています。

私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

くのものを見
み

るとき、よく見
み

えるように目
め

の筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させてピントを合
あ

わせていま

す。スマートフォンやタブレットを手元
て も と

で見
み

ている間
あいだ

は、ずっと目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

したままになり、疲
つか

れ

てしまいます。大
たい

切
せつ

な目
め

に疲
つか

れをためないように、スマートフォンやタブレットを使
つか

うときは、「20‐

20‐20ルール」を心
こころ

がけましょう。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


