
 

 

 

 

 

 

 

今年も新米の季節がやってきました。近年の米の値上がりは、 

異常気象による不作や、米農家の高齢化により、生産量が減っ 

ていることなどが一因になっています。「米」の漢字を分解す 

ると「八十八」になります。このことから、米作りは８８回も 

の手間がかかるといわれています。農家さんに感謝して、お米 

を味わっていただきましょう。 

◆ 今月の献立より ◆ 

６日（月） ～十五夜献立～  

 今年の十五夜は、９月ではなく、１０月６日です。 

 十五夜の日には、すすきや月見団子、里芋などをお供えして 

お月見をする風習があります。給食では、かぼちゃを使った 

団子汁を献立に入れました。 

１０日（金） ～目の愛護デー献立～    

 目の健康をサポートする栄養素は、アントシアニンやビタミン Aがあります。給食では、アント

シアニンが豊富なブルーベリーや、ビタミン Aが豊富な卵やにんじんなどを使った献立にしました。 
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の給食だより 

の給食だより 

～10 月の行事食～ 

6 日(月) 十五夜献立 

10 日(金) 目の愛護デー 

20 日(月) 食育の日 

 ～八丈島明日葉使用～ 

31 日(金) ハロウィン 


