
 

 

  

夏休みも終わり、学校生活が再開します。毎日元気に 

過ごすには、早起き、早寝をして、３食をしっかり食べて、 

生活リズムを整えることが大切です。夏休み明けの今、生 

活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけましょ 

う。 

◆ 今月の献立より ◆ 

１日（月） ～防災の日～  

 大きな災害が起こると、長い間食品が手に入らないことがあるので、日頃から缶詰や乾物などの

日持ちする食品を備蓄しておくのがおすすめです。給食では、乾物の切干大根を使ったサラダを出

します。 

９日（火） ～重陽の節句献立～    

 ９月９日は重陽の節句です。日本の五節句の一つで、「菊の節句」とも呼ばれます。中国

から伝わった風習で、菊の花を飾り、菊酒を飲んで長寿を願う行事です。また、秋に旬

を迎える栗を食べることで、豊作と健康を祈る風習もあります。給食では、菊の花を使

ったあえ物と、栗ようかんを献立に入れました。 

１９日（金） 食育の日～八丈シマカラ献立～  

 シマカラは、八丈島でとれる青唐辛子を使った七味唐辛子です。青鳥特別支援学校八丈分教室の

生徒の皆さんが授業で製造しています。今回はきのこうどんに使います。 
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～９月の行事食～ 

1 日(月) 防災の日 

9 日(火) 重陽の節句献立 

19 日（金） 食育の日 

     ～八丈シマカラ献立～ 

の給食だより 


