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今年
こ と し

の夏
な つ

はとても暑い
あ つ  

日
ひ

が続きました
つ づ          

。長い
な が  

夏休み
な つ や す    

が終わりました
お     

が、みなさんの体調
たいちょう

はいかがですか。 

９月
   が つ

は夏
な つ

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。まだまだ暑さ
あ つ   

も残って
の こ    

いますので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

しながら登校
と う こ う

して 

ください。 

夏
な つ

休み中
やす   ちゅう

に大きな
お お    

けがや病気
び ょ う き

をしたり、主治医
し ゅ じ い

や服薬
ふ く や く

内容
な い よ う

に変更
へ ん こ う

があったりした

場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

を通して
と お    

保健室
ほ け ん し つ

までお知らせ
 し   

ください。 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 (体重
たいじゅう

測定
そ く て い

は適宜
て き ぎ

実施
じ っ し

します) 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検診
けんしん

・相談
そうだん

  

 

１７ 

 

水
すい

 

 

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

内科
な い か

検診
けんしん

（２年生
ねんせい

） 

午後
ご ご

２時
 じ

より 

内科
な い か

校医
こ う い

の清塚
きよつか

先生
せんせい

による診察
しんさつ

です。 

もし受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

前日
ぜんじつ

の 

9月
がつ

２２日
に ち

(月
げ つ

)までに御家庭
ご か て い

で受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 

 

２５ 

 

木
もく

 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

午後
ご ご

２時
 じ

15分
ふ ん

より 

精神科
せいしんか

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

よる相談
そうだん

日
び

です。 

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、９月
がつ

１２日
にち

(金
きん

)までに担任
たんにん

へ 

お申
もう

し出
で

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年
      ね ん

生
せ い

の宿泊
しゅくはく

行事
ぎ ょ う じ

に向けて
む   

 

２年生
  ねんせい

は９月
 が つ

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、１年生
  ねんせい

は１０月
    がつ

に移動
い ど う

教室
きょうしつ

を予定
よ て い

しています。それぞれの宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

に 

向けて
む   

「事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査
ちょうさ

」「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」を期日
き じ つ

に配布
は い ふ

しますので、記入
き に ゅ う

をして御提出
ご て い し ゅ つ

ください。 

２年生
  ね ん せ い

で服薬
ふ く や く

をしている生徒
せ い と

は、薬
くすり

の提出
ていしゅつ

が９月
  が つ

１２日
にち

（金
き ん

）までとなっています。 

詳細
しょうさい

は７月
  が つ

に配布
は い ふ

いたしました修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

の〔保健
ほ け ん

関係
か ん け い

〕プリントをお読み
よ  

ください。 

（１年生
ね ん せ い

は 9月
が つ

5日
か

配布
は い ふ

予定
よ て い

）通院
つ う い ん

などの都合
つ ご う

で提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を過ぎる
す   

場合
ば あ い

は、その旨
む ね

を 

御連絡
ご れ ん ら く

ください。御家庭
ご か て い

での御協力
ごきょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 本校
ほ ん こ う

における室内
し つ な い

化学物質
か が く ぶ っ し つ

測定
そ く て い

結果
け っ か

について 

今年度
こ ん ね ん ど

の室内
しつない

化学物質
かがくぶっしつ

測定
そくてい

は、測定
そくてい

したすべての教室
きょうしつ

について基
き

準値
じゅんち

以内
い な い

の結果
け っ か

でしたので、 

御安心
ご あ ん し ん

くださいますようお知らせ
 し   

いたします。 

測定
そ く て い

日
び

 ：令和
れ い わ

７年
ね ん

8月
が つ

１２日
に ち

（火
か

）及び
お よ   

１４日
か

（木
も く

）  

測定
そ く て い

項目
こ う も く

：ホルムアルデヒド、トルエン 

測定
そ く て い

教室
きょうしつ

：生徒
せ い と

パソコン室
      し つ

、図書室
と し ょ し つ

、美術室
びじゅつしつ

、音楽室
お ん が く し つ

、普通科
ふ つ う か

1年
ね ん

8組
く み

教室
きょうしつ

 



 

 

9
く

月
が つ

9
 ここ

日
の か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 ♯
しゃーぷ

７１１９を知って
し   

いますか   

  

東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

では、救急
きゅうきゅう

相談
そ う だ ん

センターとして２４時間
  じ か ん

年中
ねんじゅう

無休
む き ゅ う

で電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

を行って
おこな     

います。「病院
びょういん

へ

行った
い   

方
ほ う

がいいのかな」「救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼んだ
よ   

方
ほ う

がいいのかな」と迷った
ま よ    

時
と き

は＃７１１９へ電話
で ん わ

をすると、 

症状
しょうじょう

や経過
け い か

などから相談
そ う だ ん

を受けて
う   

くれますので、知って
し   

おくと安心
あ ん し ん

です。 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

の手当て
て あ  

 

① 安静
あ ん せ い

 （Rest） 

痛み
い た  

を感じたら
か ん      

すぐに運動
う ん ど う

をやめましょう。無理
む り

をすると 

治り
な お  

が悪く
わ る  

なります。 

 

② 冷やす
ひ  

（Icing） 

痛い
い た  

ところを冷やします
ひ    

。氷
ひょう

のうなどで、１５分
    ふ ん

～２０分
   ふ ん

冷やし
ひ   

 

ます。 

 

③ 圧迫
あ っ ぱ く

（Compression） 

腫れ
は  

や内出血
ないしゅっけつ

をおさえるために包帯
ほ う た い

やサポーターで圧迫
あ っ ぱ く

 

します。しびれるようなら緩めましょう
ゆ る       

。 

 

④ 挙上
きょじょう

（Elevation） 

痛い
い た  

ところを心臓
し ん ぞ う

より高い
た か  

位置
い ち

に保ちま
た も    

す。 


