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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か      

きましたね。蒸し暑かったり
む  あ つ      

、少し
す こ  

寒く
さ む  

感じたり
か ん      

と、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が難しい
むずか     

時期
じ き

です。

6月
が つ

もいろいろな行事
ぎ ょ う じ

があり、身体
か ら だ

も気持ち
き も  

も疲れやすく
つ か      

なります。自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なものでリラックスしたり、

たくさん睡眠
す い み ん

をとって体調
たいちょう

を整える
ととの     

など、元気
げ ん き

に気持ち
き も  

よく生活
せ い か つ

する工夫
く ふ う

をしましょう。 

そして時々
と き ど き

は「頑張った
が ん ば     

よ！」と自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検診・相談 

 ３ 火
か

 内科
な い か

検診
け ん し ん

予備
よ び

日
び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

より 

 ４ 水
すい

 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

予備
よ び

日
び

〈最終
さいしゅう

〉 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふ ん

までに提出
ていしゅつ

してください 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

予備
よ び

日
び

 午後
ご ご

1時
じ

15分
ふ ん

より 

 ５ 木
もく

 歯科
し か

検診
け ん し ん

〈２年
ね ん

〉 
 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふ ん

より 

１２ 木
もく

 歯科
し か

検診
け ん し ん

〈1年
ね ん

〉 
 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふ ん

より 

１８ 水
すい

 歯科
し か

検診
け ん し ん

予備
よ び

日
び

  午後
ご ご

１時
じ

15分
ぶ ん

より 

２６ 木
もく

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

    午後
ご ご

２時
じ

10分
ぶ ん

より  精神科
せ い し ん か

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

との相談
そうだん

です。

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は６月
がつ

１３日
にち

（金
き ん

）までに担任
たんにん

へお申し出
 も う  で

ください。 

※学校
がっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

受診
じゅしん

ができなかった場合
ば あ い

、御家庭
ご か て い

での受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

しております。よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

★整形
せ い け い

リハビリ相談
そ う だ ん

があります★  
＊医師

い し

 昭和
しょうわ

医科
い か

大学
だいがく

江東
こうとう

豊洲
と よ す

病院
びょういん

 真野
ま の

 英
ひで

寿
とし

 先生
せんせい

 
 

１回目
 か い め

：７月
が つ

９日
か

（水
す い

）午前
ご ぜ ん

   ２回目
 か い め

：11月
がつ

12日
にち

（水
す い

）午前
ご ぜ ん

 
 

「よく痛がる
い た   

部位
ぶ い

がある」「歩き方
あ る  か た

が気
き

になる」「背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっている」など、整形
せ い け い

外科
げ か

領域
りょういき

やリハビリ 

テーション領域
りょういき

について相談
そ う だ ん

ができます。 

☆ 整形
せ い け い

リハビリ相談
そ う だ ん

を利用
り よ う

するには、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。希望者
き ぼ う し ゃ

が多い
お お   

場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

のいない方
か た

、

緊急
きんきゅう

を要する
よ う    

方
か た

を優先
ゆ う せ ん

に実施
じ っ し

いたしますので、御了承
ごりょうしょう

ください。 

☆ 御希望
ご き ぼ う

の方
か た

は 6月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

）までに担任
た ん に ん

又
ま た

は保健室
ほ け ん し つ

までお知らせ
 し   

ください。 

 

☆６月
が つ

４日
か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の衛生
え い せ い

週間
し ゅ う か ん

です☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育 

「のどがかわいた」と思った
お も     

時
と き

は

も う 身体
か ら だ

の 水分
す い ぶ ん

が 足りなく
た    

 

なっていますので、のどがかわ

く前に水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

 

［熱中症
ねっちゅうしょう

かなと思ったら
お も      

］ 

◇涼しい
す ず    

ところに移動
い ど う

して、 

水分
す い ぶ ん

をとります。 

（意識
い し き

があるかどうかも確認
か く に ん

） 

 

◇上着
う わ ぎ

を脱いだり
ぬ    

、ボタンや 

ベルトをはずして休みます
や す      

。 

 

◇水
み ず

や氷
こおり

で、首
く び

・わきの下
し た

・ 

足
あ し

の付け根
つ  ね

を冷やします
ひ    

。 

 

◇症状
しょうじょう

が良く
よ  

ならない時
と き

は、 

病院
びょういん

へ受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まり
はじ    

ます。期
き

間中
かんちゅう

はプールカードの記入
きにゅう

を忘れず
わす    

に行い
おこな 

ましょう。 

水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を使う
つ か  

運動
うんどう

です。特
とく

に水泳
すいえい

前
まえ

は、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で参加
さ ん か

できるように、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを整え
ととの 

ましょう。 

 


