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梅雨
つ ゆ

がようやく終
お

わりに近
ちか

づき、だんだんと夏
なつ

らしい日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

し

て過
す

ごすようにしましょう。夏休
なつやす

みまであともう少
すこ

しです。今
いま

のうちに夏休
なつやす

み中
ちゅう

に行
い

きたいとこ

ろ、やりたいことを計画
けいかく

して、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

予定
よ て い

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 予定
よ て い

 

９ 水
すい

 整形
せいけい

リハビリ相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 真野
ま の

英
ひで

寿
とし

先生
せんせい

（昭和
しょうわ

大学
だいがく

病院
びょういん

 整形
せいけい

リハビリ科
か

）との相談
そうだん

です。 

※11月
がつ

12日
にち

に第
だい

2回目
か い め

の相談
そうだん

があります。御
ご

希望
き ぼ う

の方
かた

は担任
たんにん

までお申し出
 も う  で

ください。

（希望者
きぼうしゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

がいない方
かた

を優先
ゆうせん

とさせていただきますので御了承
ごりょうしょう

くだ

さい。） 

１６ 水
すい

 歯科
し か

指導
し ど う

（職能
しょくのう

開発科
かいはつか

1年生
ねんせい

） 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

による歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。職能
しょくのう

開発科
かいはつか

1年生
ねんせい

には、当日
とうじつ

の持
も

ち物
もの

等
など

お知
し

らせを配布
は い ふ

していますので、御確認
ごかくにん

ください。 

※普通科
ふ つ う か

は 3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

による歯科
し か

指導
し ど う

を 11月
がつ

頃
ごろ

行
おこな

う予定
よ て い

です。詳細
しょうさい

は

11月
がつ

頃
ごろ

にお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

〇健康
けんこう

の記録
き ろ く

について（全学年
ぜんがくねん

） 

夏休
なつやす

み前
まえ

に健康
けんこう

の記録
きろく

をお渡
わた

しします。1か月
  げつ

ごとの体重
たいじゅう

測定
そくてい

の記録
き ろ く

と健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を載せて
の   

いま

すので、夏休み
なつやす  

の健康
けんこう

管理
か ん り

にお役立て
 や く だ  

ください。また、各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

されていて、

まだ治療
ちりょう

が完了
かんりょう

していない方
かた

は、夏休み
なつやすみ

を利用
り よ う

しての受診
じゅしん

と治療
ちりょう

をお願い
  ねが  

いたします。 

特
とく

に歯科
し か

についてお近く
  ちか  

の医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、世田谷区
せ た が や く

歯科
し か

医師会
い し か い

口腔
こうくう

衛生
えいせい

センターを

お勧め
 す す  

しております。（アクセス：梅ヶ丘駅
うめがおかえき

から徒歩
と ほ

1分
ふん

） 

本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

の石井
い し い

孝
たか

典
のり

先生
せんせい

からの御紹介
ごしょうかい

と伝えて
つた    

いただくとスムーズです。 

 

 

 

〇修学
しゅうがく

旅行中
りょこうちゅう

の服薬
ふくやく

について（２年生
ねんせい

該当者
がいとうしゃ

のみ）  

 学校
がっこう

に御
ご

提
てい

出
しゅつ

していただいている災害
さいがい

時用
じよう

のお 薬
くすり

とは別
べつ

に修 学
しゅうがく

旅行中
りょこうちゅう

に使用
しよう

するお薬
くすり

を夏休
なつやす

み

明
あ

けに集
あつ

めます。学校
がっこう

にお薬
くすり

を預
あず

けていない場合
ばあい

でも、修 学
しゅうがく

旅行中
りょこうちゅう

の服薬
ふくやく

を希望
きぼう

される場合
ばあい

には、

夏休
なつやす

み明
あ

けに御提出
ごていしゅつ

をお願
ねが

いいたしておりますので、御準備
ごじゅんび

をお願
ねが

いいたします。修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

の保健
ほけん

に関
かん

するお知
し

らせは後日
ごじつ

お配
くば

りします。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

への大切
たいせつ

なお知
し

らせ 
 

 



 

 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あ

がっているこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。命
いのち

にも関
かか

わる

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ですが、しっかり対策
たいさく

をすれば予防
よ ぼ う

することができます。夏休
なつやす

みを健康的
けんこうてき

に過
す

ごすためにも、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

について確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりと予防
よ ぼ う

していても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうこともあります。そんな時
とき

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

「危険
き け ん

のサイン」に早
はや

く気
き

が付
つ

くこと大切
たいせつ

です。手足
て あ し

がしびれたり、筋肉
きんにく

がつったり、頭
あたま

がぼーっ

としたり、立
た

ち上
あが

がるとふらふらしたり等
など

、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の体
からだ

の「危険
き け ん

のサイン」に気
き

が付
つ

いた

ら、すぐに対処
たいしょ

するようにしましょう。 
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

自力
じ り き

で飲
の

み物
もの

を飲
の

むことができるときは水分
すいぶん

をとりましょう。 

塩分
えんぶん

も含
ふく

まれている経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やスポーツドリンクを飲
の

むことで、汗
あせ

をかいて

失
うしな

った水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を一緒
いっしょ

に補給
ほきゅう

することができます。 

 自力
じ り き

で飲
の

み物
もの

を飲
の

むことができない場合
ば あ い

は、できるだけ早
はや

く病院
びょういん

へ行
い

く必要
ひつよう

があります。 
 

冷却
れいきゃく

 

 冷
つめ

たい水
みず

を溜
た

めたバケツに手足
て あ し

を浸
つ

けて冷
ひ

やしたり、太
ふと

い血管
けっかん

が

ある首
くび

・脇
わき

の下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を保冷剤
ほれいざい

等
など

で冷
ひ

やします。他
ほか

にも、 

うちわや扇風機
せんぷうき

で風
かぜ

を送
おく

ることも有効
ゆうこう

です。 
 

休養
きゅうよう

 

 運動
うんどう

や作業
さぎょう

を止
や

め、日陰
ひ か げ

や冷房
れいぼう

の効
き

いた室内
しつない

で休
やす

むように 

しましょう。休
やす

むときは、衣服
い ふ く

を緩
ゆる

めます。特
とく

に体調
たいちょう

が優
すぐ

れない日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいので無理
む り

をしないようにしましょう。 

休養
きゅうよう

しても体調
たいちょう

が戻
もど

らならないときも病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

します。 

    

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは 

高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境下
かんきょうか

に長
なが

い時間
じ か ん

いることで、 

体
からだ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなり、

体
からだ

に熱
ねつ

がこもった状態
じょうたい

を言
い

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 
け 

と

 

か ら だ

 

あし 

ねっちゅうしょう おうきゅうしょち 

 〇睡眠
すいみん

をしっかりとる  〇朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 〇こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
〇外

そと

での活動
かつどう

では帽子
ぼ う し

を 

着用
ちゃくよう

する 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 


