
 

～７月の行事・行事食～ 

7 日(月)  七夕の献立 

18 日(金) 終業式 

 

 

 梅雨が明けると、本格的な夏になります。この時期は体が暑さに

なれていないので、熱中症には十分気をつけて過ごしてください。 

 パンが主食の洋食に比べ、ごはんが主食の和食は、食事中に含ま

れる水分も豊富だと言われています。こまめな水分補給とともに、

食事もしっかりとって、暑さに負けない体を作りましょう。 

 

◆ 今月の献立より 

７日（月） ～七夕の献立～    

 ７月７日は七夕です。七夕に食べる食べ物と言えば、そうめんが知られています。これは、そう

めんの見た目が天の川を連想させるから、織姫がおっていた織物の糸に似ているから、といった説

があります。この日の献立では、そうめんを入れたお吸い物の七夕汁、あなごのかば焼きを使った

ちらし寿司、ごまあえ、デザートに水ようかんを作ります。 

１８日（金） ～終業式～  

 １学期最後の給食は、夏野菜カレー、ごまだれサラダ、コンソメスープ、スイカです。カレーの

具材は、かぼちゃ、ズッキーニ、赤ピーマン、オクラなど。色鮮やかで見るからに元気がもらえそ

うな夏野菜には、強い紫外線や熱中症、夏バテから体を守ってくれるビタミンやミネラル、食物繊

維などの栄養素がたっぷり含まれています。夏野菜を食べて、この後の夏休みも元気に楽しく過ご

しましょう！ 
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の給食だより 


