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２月
が つ

２
ふ つ

日
か

は「節分
せ つ ぶ ん

」、２月
  が つ

3
みっ

日
か

は「立春
りっしゅん

」です。節分
せ つ ぶ ん

には季節
き せ つ

を分ける
わ   

という意味
い み

があり、節分
せ つ ぶ ん

の翌日
よ く じ つ

から少し
す こ  

ずつ春
は る

に近づいて
ち か      

いきます。 

しかし実際
じ っ さ い

は気温
き お ん

が低く
ひ く  

、空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

しています。身体
か ら だ

が冷えたり
ひ    

、のどを

痛めやすく
い た        

なったりする時期
じ き

です。体調
たいちょう

を崩さない
くず        

ように生活
せ い か つ

リズムを整えて
ととの      

、

元気
げ ん き

に冬
ふ ゆ

を乗り切り
の    き   

ましょう。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行
ぎょう

 事
じ

  

 

２７ 

 

木
もく

 

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

     １５時
じ

より 

精神科
せ い し ん か

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せ ん せ い

との相談
そ う だ ん

です 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は２月
がつ

１４日
か

（金
き ん

）までに担任
たんにん

へ 

お申し出
 も う  で

ください。 

※毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

が来校
らいこう

しています。カウンセリングを希望
き ぼ う

される方
かた

はお知らせ
 し   

ください。 

★体重
たいじゅう

測定
そくてい

★  

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

  

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

３日  月
げ つ

 
職
しょく

１年
ねん

 

職
しょく

２年
 ね ん

 

３日 月
げ つ

 
普
ふ

３年
ねん

 
６日 木

も く

 
普
ふ

１年
ねん

 
５日 水

す い

 1０日 月
げ つ

 

   

 

 

 

来年度
ら い ね ん ど

に向けて
む   

確認
か く に ん

をいたします。2月
が つ

3日
か

（月
げ つ

）に保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の書類
し ょ る い

を御家庭
ご か て い

にお返
か え

ししますので、 

2月
が つ

28日
に ち

（金
き ん

）までに更新
こ う し ん

をお願い
 ね が  

いたします。通院
つ う い ん

などの都合
つ ご う

で提出
ていしゅつ

が遅く
お そ   

なる場合
ば あ い

は、提出
ていしゅつ

予定
よ て い

日
び

を

配布用
は い ふ よ う

封筒
ふ う と う

の表面
ひょうめん

に記入
き に ゅ う

してください。 

 

 

 

現在
げ ん ざ い

、東京都
と う き ょ う と

ではインフルエンザ警報
け い ほ う

が出て
で  

おり、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も少し
す こ   

増えて
ふ   

います。青
せ い

鳥
ちょう

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では、おなかが痛く
い た  

なって下痢
げ り

をしたり、気持ち
き も  

悪く
わ る   

なったり、ご飯
  は ん

が食べられなく
た      

なっ

たり、熱
ね つ

が出
で

たりする症状で欠席
け っ せ き

する人
ひ と

が多く
お お   

なってきました。元気
げ ん き

が出ない
で   

時
と き

は、無理
む り

をしないで 

ゆっくり休んで
や す     

ください。病院
びょういん

でインフルエンザの検査
け ん さ

をする場合
ば あ い

、感染
か ん せ ん

の初
は じ

めはウイルス量
           りょう

が少ない
す く    

 

ため、検査
け ん さ

結果
け っ か

が陰性
い ん せ い

になることがあります。熱
ね つ

があがり始めて
    は じ    

半日
は ん に ち

程度
て い ど

たってから検査
け ん さ

をすることを

おすすめします。 

 

 

冬
ふゆ

も大切
たいせつ

‼ 水
すい

   分
ぶん

  補
ほ

 給
きゅう

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

12日  水
す い

 
普
ふ

２年
ねん

 
14日 金

き ん

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は風邪
か ぜ

やインフルエンザの予防
よ ぼ う

にも大切
たいせつ

 

●のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をうるおしてウイルスの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎます。 

●侵入
しんにゅう

したウイルスや鼻水
はなみず

と一緒
いっしょ

に外
そと

にだす働
はたら

きを助
たす

けます。 

 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

を返却
へんきゃく

します（1･2年生
ねんせい

） 

 

インフルエンザ・コロナウイルス・胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！！ 



               

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

はスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
は な

の粘膜
ね ん ま く

についた時
と き

におこるアレルギー反応
は ん の う

 

     です。水っぽい
み ず       

鼻水
は な み ず

や鼻づまり
は な       

が続く
つ づ   

、目
め

がかゆくなったりゴロゴロしたり充血
じゅうけつ

する、肌
は だ

が 

かぶれる、何
な ん

となく頭
あたま

が重い
お も   

などの症状
しょうじょう

があります。目やに
め   

はそれほど多く
お お   

ありません。 

 

 

 

 

                                                眼科
が ん か

校医
こ う い

  

林
はやし

ゆうこ先生
せ ん せ い

より 

 

 

 

 

こんな日
ひ

は花粉
か ふ ん

が多く
お お  

飛びます
と    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【花粉
か ふ ん

・食物
し ょ く も つ

アレルギー症候群
し ょ う こ う ぐ ん

】 

花粉症
か ふ ん し ょ う

になった場合
ば あ い

、その花粉
か ふ ん

に 関連
か ん れ ん

した果物
く だ も の

や

野菜
や さ い

などを食べる
た   

と、 口
く ち

の中
な か

のかゆみや違和感
い わ か ん

、 

唇
くちびる

のはれ、腹痛
ふ く つ う

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、 じんましん、全身
ぜ ん し ん

症状
しょ う じょ う

などを起こす
お   

食物
し ょ く も つ

アレルギーが現れる
あ らわ      

ことがあります。 

ある年
と し

から急
きゅう

に症状
しょ う じょ う

が出る
で  

こともあるので、気
き

になる

症状
しょ う じょ う

がある場合
ば あ い

は、病院
び ょ う い ん

に御相
ご そ う

談
だ ん

ください。 

じょうほうきょうゆう 

し 

症状
しょうじょう

の重い
お も   

人
ひと

は、早め
はや   

に病院
びょういん

で相談
そうだん

してください。薬
くすり

の効き目
き  め

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、医師
い し

から

処方
し ょ ほ う

された薬
くすり

を服用することをおすすめします。 

今年
こ と し

は早め
は や  

の花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をおすすめします 

今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

はいつもより早く
は や  

なる見込み
み こ  

で、1月
が つ

8
よう

日
か

には東京都
と う き ょ う と

で

花粉
か ふ ん

が飛び始めました
と  は じ     

。関東
か ん と う

で花粉
か ふ ん

が多く
お お   

なるのは、スギ花粉
か ふ ん

が 2月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

 

から、ヒノキ花粉
か ふ ん

が 3月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

からです。花粉
か ふ ん

の量
りょう

は平均
へ い き ん

と比べて
く ら     

1
いってん

.6
ろく

倍
ば い

と

なる予想
よ そ う

で、去年
き ょ ね ん

の夏
な つ

がとても暑かった
あ つ     

ことが影響
えいきょう

しています。 

花粉
か ふ ん

が飛ぶ
と  

時期
じ き

には、花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
は な

に入らない
は い      

ようにすることが重要
じゅうよう

 

です。花粉
か ふ ん

が多い
お お   

日
ひ

は、マスクやゴーグルを使ったり
つ か      

、外
そ と

に洗濯物
せ ん た く も の

や布団
ふ と ん

を

干す
ほ  

ことをやめたり、外
そ と

から家
い え

に帰った
か え     

時
と き

に 

玄関
げ ん か ん

の外
そ と

で上着
う わ ぎ

や髪
か み

の花粉
か ふ ん

を払い落とす
は ら  お    

と 

よいでしょう。 

洋服
よ う ふ く

も毛糸
け い と

のセーターより綿
め ん

やサラサラ 

した布
ぬ の

の方
ほ う

が花粉
か ふ ん

が付きにくい
つ     

です。 

し 

きおん  たか   ひ 
あめ ひ  よくじつ  てんき   よ   ひ 

かぜ  つよ せいてん  ヵんそう   ひ 


