
令和７年１月８日  

東京都立青鳥特別支援学校  

  校長 高橋 馨  

担当 和田 舞子 

 

 

 

 

 

 

 

★精神科
せ い し ん か

相談
そうだん

★ 

 

 

 

 

 

★体
たい

脂肪
し ぼ う

測定
そくてい

★ 
 

 

 

 

23日
にち

 

 

木
もく

 1４時
じ

００分
ふん

より 

（希望者数
き ぼ う し ゃ す う

により

時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

します） 

精神科
せいしんか

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

との相談
そうだん

日
び

です。 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は１５日
にち

（水
すい

）までに担任
たんにん

へお申し出
 も う  で

く

ださい。 

9
ここ

日
のか

 木
もく

 3年
ねん

 

１０日
と お か

 金
きん

 

１４日
にち

 火
か

 2年
ねん

 

１５日
にち

 水
すい

 

１６日
にち

 木
もく

 1年
ねん

 

１７日
にち

 金
きん

 

２１日
にち

 火
か

 職能
しょくのう

開発科
かいはつか

 

２２日
にち

 水
すい

 

 新しい
あたら   

年
とし

が始まり
はじ    

ました。気持ち
き も  

を新た
あ ら  

に 1日
にち

1日
にち

を積み重ねて
つ  か さ   

、充実
じゅうじつ

した

1年
ねん

にしてください。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の土台
ど だ い

となる心
こころ

と体
からだ

が健
すこ

やかであるために、

健康
けんこう

づくりにもしっかりと取り組んで
と  く   

ほしいと思い
お も  

ます。みなさんが元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、保健室
ほけんしつ

ではいつでもみなさんをサポートします。 

今年
こ と し

も一緒
いっしょ

に健康
けんこう

で楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく  

ましょう！ 

 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

及
およ

び災害
さいがい

時用
じ よ う

預
あず

かり薬
やく

について（１、2年生
ねんせい

） 
 

1、2年生
ねんせい

は、進級
しんきゅう

に向け
む  

、以下
い か

の日程
にってい

で保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

や、災害
さいがい

時用
じ よ う

預り薬
あずか やく

などの確認
かくにん

を

行います
おこな     

。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

配布
は い ふ

する資料
しりょう

を御
ご

確認
かくにん

ください。 

主治医
し ゅ じ い

による書類
しょるい

の確認
かくにん

も、この期間
き か ん

にお願い
 ね が  

しています。これから受診
じゅしん

予約
よ や く

をする場合
ば あ い

は、

下記
か き

の確認
かくにん

期間
き か ん

を参考
さんこう

にしてください。タイミング
た い み ん ぐ

が合わない
あ    

場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

に合
あ

わせて書類
しょるい

を

お渡し
 わ た  

しますので、保健室
ほけんしつ

までお問合せ
 といあわ   

ください。 

 

 確認
かくにん

期間
き か ん

：2月
がつ

3日
か

（月
げつ

）～2月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 
 

1月
がつ

は、体重
たいじゅう

と一緒
いっしょ

に体
たい

脂肪
し ぼ う

も測定
そくてい

します。 



 

1月
がつ

は、体
たい

脂肪
し ぼ う

測定
そくてい

を行います
おこな      

。 

体
たい

脂肪
し ぼ う

のこと知って
し   

いますか？ 

体
たい

脂肪
し ぼ う

とは、 体
からだ

に蓄えられて
たくわ       

いる

脂肪
し ぼ う

のことです。体
からだ

の機能
き の う

や働き
はたら 

を

調整
ちょうせい

するために必要
ひつよう

なホルモン
ほ る も ん

を

作ったり
つく      

、 体
からだ

を動かし
うご    

体温
たいおん

を保つ
た も  

た

めに必要
ひつよう

なエネルギーを蓄えた
たくわ    

りと、

生命
せいめい

を維持
い じ

するために欠か
か  

せません。

また、女性
じょせい

には、月経
げっけい

を正常
せいじょう

に維持
い じ

す

るためにも必要
ひつよう

です。 

 

 

★体
たい

脂肪率
しぼうりつ

の標準値
ひょうじゅんち

★ 

女子
じ ょ し

(１７才
   さい

) ２０～２７％ 

男子
だ ん し

(１７才
   さい

) ９～１５％ 

※年齢
ねんれい

によって多少差
たしょうさ

がありますが、高校生
こうこうせい

はこの 

範囲内
はんいない

であれば標 準
ひょうじゅん

です。 

 

体
からだ

に 必要
ひつよう

な 脂肪
し ぼ う

も 、

多すぎる
おお      

と 逆
ぎゃく

に 健康
けんこう

を

害する
がい    

ことになってしましま

す。 

多すぎず
おお      

、少なすぎ
す く     

ず、ちょ

うどよい範囲
は ん い

を知り
し  

ましょう。 

体
たい

脂肪
し ぼ う

とは・・ 

でもね・・ 血管
けっかん

がつまりやすい 

(動 脈
どうみゃく

硬化
こうか

) 

高血圧
こうけつあつ

 

心臓
しんぞう

への負担
ふ た ん

 

脳
のう

梗塞
こうそく

の危険
き け ん

 

せまいよ～ 

せまいよ～ 

僕
ぼく

は体
たい

脂肪
し ぼ う

くん

だよ 


