
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔と学びの体験活動プロジェクトがありました 

 

ロード記録会がありました 
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14 日(金)に、「スポーツスタッキング」を体験しました。「スポーツスタッキング」は

複数のプラスチック製カップを決められた型に積み上げたり、崩したりすることで、そ

のスピードを競うスポーツです。個人のレベルに合わせて競技に参加でき、老若男女問

わず達成感を味わえるのも大きな魅力です。今回はプロ選手の SEOPPI さんをお迎え

し、パフォーマンスやスポーツスタッキングの体験をさせていただきました。生徒は

SEOPPI さんのパフォーマンス見学や体験活動に楽しんで参加することができました。 

20 日(木)に行われた「ロード記録会」では、八丈分教室の生徒は５kmコースに参加

しました。当日に向け、年末から体育の授業で長距離走の練習をしてきました。皆自分

のペースで走り続け、練習を重ねる度に少しずつタイムが速くなっていきました。当日

は練習の成果を発揮して、見事に５㎞のコースを完走し、成長を感じることができまし

た。 

 

 

   

   

   


