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   担当 髙塩 美紀 

 

秋
あ き

が深まり
ふ か     

、風
か ぜ

が冷たく
つ め     

なってきました。朝
あ さ

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

があるため、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず        

時期
じ き

です。咳
せ き

が出たり
で   

、発熱
は つ ね つ

で欠席
け っ せ き

する生徒
せ い と

も増え
ふ  

ています。身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

が

良くない時
と き

は、無理
む り

をしないで休みましょう
や す          

。 

学校
が っ こ う

や実習先
じっしゅうさき

は多く
お お   

の人
ひ と

が集まる
あつ      

場所
ば し ょ

です。風邪
か ぜ

などに「かからない」予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

と、

かかってしまった時
と き

に「ひろげない」マナーを考えて
かんが     

、取り組んで
と  く   

みましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行
ぎょう

 事
じ

  

 

８ 

 

金
きん

 
３年生

ねんせい

 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（染
そ

めだしをします） 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに口
くち

の中
なか

を見て
み  

もらったり、 

上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
     か た

を教えて
お し    

もらいます。 

 

２８ 

 

木
もく

 

健康
けんこう

相談
そうだん

     １４時
じ

１５分
ふん

より 

精神科
せ い し ん か

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

との相談
そうだん

です 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は１１月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）までに担任
たんにん

へ 

お申し出
 も う  で

ください。 

※毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

が来校
らいこう

しています。カウンセリングを希望
き ぼ う

される方
かた

はお知らせ
 し   

ください。 

★体重
たいじゅう

測定
そくてい

★  

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

  

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

１日  金
きん

 
普
ふ

２年
ねん

 
６日 水

すい

 
普
ふ

１年
ねん

 
８日 金

きん

 職
しょく

１年
ねん

 

職
しょく

２年
 ね ん

 ５日 火
か

 ７日 木
もく

 11 日 月
げつ

 

   

冬
ふ ゆ

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました 

医療
いりょう

機関
き か ん

で、感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、早め
は や  

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

いたします。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

し、

登校
とうこう

する際
さい

には、『感染症後
かんせんしょうご

の登校
とうこう

について』を御提出
ごていしゅつ

ください。引き続き
ひ  つ づ  

、健康
けんこう

管理
か ん り

に御協力
ごきょうりょく

をお願い
 ね が  

いた

します。 

 

----------------------------------------------------      き  り  と  り   ------------------------------------------------------------- 

 

感染症後の登校について 

医療機関用、保護者用のいずれかを御記入の上、担任（→保健室）へ提出してください。 

医 

療 

機 

関 

用 

 

診断名             により  生徒名             の登校を    

令和  年   月   日より許可します。 

令和  年   月   日     医療機関名 

 

保 

護 

者 

用 

 

診断名                により 令和   年    月    日より学校を休み 

ましたが、令和   年    月    日より登校の許可を主治医からもらいました。 

 令和   年   月   日      年  組 生徒氏名               

医療機関名                    保護者氏名               

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

12日  火
か

 
普
ふ

３年
ねん

 
13日 水

すい

 

東京都立青鳥特別支援学校 

手足
て あ し

口病
くちびょう

も増えてます
ふ    

 



インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「熱
ね つ

などの症状
しょうじょう

が出た
で  

日
ひ

の翌日
よ く じ つ

から５日
い つ か

を経過
け い か

するまで」と「熱
ね つ

が下がった
さ    

日
ひ

の翌日
よ く じ つ

 

から２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」です。両方
りょうほう

の基準
き じ ゅ ん

が揃えば
そ ろ     

登校
と う こ う

ができます。 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「熱
ね つ

などの症状
しょうじょう

が出た
で  

日
ひ

の翌日
よ く じ つ

から５日
い つ か

を経過
け い か

するまで」と「薬
くすり

を使用
し よ う

せずに症状
しょうじょう

が

改善
か い ぜ ん

した日
ひ

の翌日
よ く じ つ

から1
いち

日
に ち

を経過
け い か

するまで」です。両方
りょうほう

の基準
き じ ゅ ん

が揃えば
そ ろ     

登校
と う こ う

ができます。 

いずれの場合
ば あ い

でも 10日目
か め

までは、可能
か の う

な限り
か ぎ  

マスクの着用
ちゃくよう

に御協力
ごきょうりょく

ください。 

マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

感染症
かんせんしょう

とは 

マイコプラズマという細菌
さ い き ん

によって引き起こされる
ひ  お     

呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

です。感染
か ん せ ん

した人
ひ と

の咳
せ き

やくしゃみの

飛沫
ひ ま つ

を吸い込んだり
す  こ    

、接触
せっしょく

することで感染
か ん せ ん

します。今年
こ と し

は全国的
ぜ ん こ く て き

に感染
か ん せ ん

する人
ひ と

が多く
お お   

なっています。 

主
お も

な症状
しょうじょう

は発熱
は つ ね つ

、咳
せ き

（乾いた
か わ     

咳
せ き

）、倦怠感
け ん た い か ん

（だるさや疲れ
つ か  

）、頭痛
ず つ う

、喉
の ど

の痛み
い た  

、胸痛
きょうつう

、息切れ
い き ぎ  

などです。 

特
と く

に咳
せ き

は長く
な が   

続き
つ づ  

、熱
ね つ

が下がった
さ   

後
あ と

も数週間
すうしゅうかん

続く
つ づ   

ことがあります。これらの症状
しょうじょう

は風邪
か ぜ

やインフルエン

ザと似て
に  

いるため、見分け
み わ  

がつきにくいことがあります。 

また、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

の潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

は通常
つうじょう

2～3
３

週間
しゅうかん

と長く、この期間中
き か ん ち ゅ う

には症状
しょうじょう

が現れない
あらわ       

こと

が多い
お お   

です。予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は他
ほ か

の感染症
かんせんしょう

と同じく
お な    

、手洗
て あ ら

いとマスクの着用
ちゃくよう

です。 

もしも、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

は出席
しゅっせき

停止
て い し

に 

なります。症状
しょうじょう

が続く
つ づ   

時
と き

は、早め
は や  

に医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

してください。 

 

発症した日 

(0日目) 
1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 ５日目 6 日目 7 日目 8 日目 9 日目 

 

   

 

  登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

すぐに熱
ねつ

が下がって
さ   

も、５日間
い つ か か ん

は

出席
しゅっせき

停止
て い し

です。必ず
かなら  

５日間
い つ か か ん

は 

お休み
 や す  

してください。 

 

     

 

 

 登校
とうこう

 

可能
か の う

 

発症後
はっしょうご

、５日間
い つ か か ん

休んで
や す    

 

いても、登校
とうこう

できるのは 

解熱
げ ね つ

した日
ひ

の翌日
よくじつ

から 

２日
ふ つ か

経過後
け い か ご

です。 

 

     

 

 

 

 

 

 登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

 

発症した日 

(0日目) 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 ５日目 6 日目 ７日目 8 日目 9 日目 10日目 

 

 

 

 

    登校
とうこう

 
可能
か の う

 
 

すぐに熱
ねつ

が下がって
さ   

も、５日間
い つ か か ん

は出席
しゅっせき

 

停止
て い し

です。 

必ず
かなら  

５日間
い つ か か ん

はお休み
 や す  

してください。 

 

      

 

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

発症後
はっしょうご

、５日間
い つ か か ん

休んで
や す    

いても、

登校
とうこう

できるのは、解熱
げ ね つ

した 

日
ひ

の翌日
よくじつ

から１日後
い ち に ち ご

です。 

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

 


