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１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

         

 日
ひ

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 概要 

整形
せいけい

リハビリ

相談
そうだん

 

２ 水
すい

 午前中
ごぜんちゅう

 

    

真野
ま の

英
ひで

寿
とし

先生
せんせい

（昭和
しょうわ

大学
だいがく

病院
びょういん

 整形
せいけい

リハビリ科
か

）との相談
そうだん

で

す。 

※予約
よ や く

は締め切って
し  き   

います。予約
よ や く

された方
かた

には、相談
そうだん

時間
じ か ん

を

別途
べ っ と

お伝え
 つ た  

しています。再度
さ い ど

御確認
ご か くに ん

ください。 

宿泊前
しゅくはくまえ

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（職
しょく

・普
ふ

1年
ねん

） 

15 火
か

 9時
じ

～ 内科
な い か

校医
こ う い

の清塚
きよつか

先生
せんせい

による修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

の健
けん

診
しん

です。欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、各
かく

御家庭
ご か て い

で受診
じゅしん

となります。 

健康
けんこう

相談
そうだん

 24 木
もく

 14時
じ

～ 精神科
せ い しん か

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

による相談
そうだん

日
び

です。御
ご

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、10
とお

日
か

ごろまでに担任
たんにん

へお申し出
お も う し で

ください。 

※10月
がつ

中
ちゅう

に職能
しょくのう

開発科
かいはつか

1年生
ねんせい

対象
たいしょう

の歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。日程
にってい

や持ち物
も   も の

は別途
べ っ と

お知
し

らせします。 

 

★体重
たいじゅう

測定
そくてい

★  

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

２日
ふ つ か

  水
すい

 
3年
ねん

 
４日
よ っ か

 金
きん

 
２年

ねん

 
８日
よ う か

 火
か

 
職能
しょくのう

 

普
ふ

１年
  ねん

 

３日
み っ か

 木
もく

 ７日
な の か

 月
げつ

 ９日
ここのか

 水
すい

 普
ふ

１年
  ねん

 

 

＊内科
な い か

相談
そうだん

について＊  

内科
な い か

相談
そうだん

は随時実施
じ っ し

しております。肥満
ひ ま ん

、頻
ひん

尿
にょう

、薬
くすり

、てんかんなど、日頃
ひ ご ろ

困って
こ ま    

いることについて、

内科
な い か

校医
こ う い

清塚
きよつか

先生
せんせい

（三
み

宿
しゅく

病院
びょういん

）が相談
そうだん

にのってくださいます。希望
き ぼ う

の方
かた

は担任
たんにん

（→保健室
ほ け んし つ

）にお知
し

らせ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現代
げんだい

社会
しゃかい

において、薬
くすり

は、私たち
わたし    

が日々
ひ び

健康
けんこう

に過ごす
す   

ために欠
か

かせないものと

なっています。病院
びょういん

で処方
しょほう

される薬
くすり

だけでなく、町
まち

の薬局
やっきょく

でも気軽
き が る

に手
て

に入る
は い  

薬
くすり

が増え
ふ  

、みなさんも日常的
にちじょうてき

にお世話
 せ わ

になっているのではないでしょうか。しか

し、健康
けんこう

を保つ
た も  

ための薬
くすり

も、使い方
つ か  か た

を間違える
ま ち が   

とかえって健康
けんこう

を害す
が い  

ることにな

ります。お医者
い し ゃ

さんや薬剤師
や く ざい し

さんの説明
せつめい

をよく聞いて
き   

安全
あんぜん

に使いま
つ か   

しょう。 

使う
つ か  

前
まえ

に説明書
せつめいしょ

をよく読む
よ  

。 

用法
ようほう

・用量
ようりょう

は

必ず
かなら 

守る
ま も  

。 

飲み薬
の ぐすり

は、コップ 

１杯
ぱい

くらいの水
みず

か

ぬるま湯
ゆ

で。 

カプセルを開
あ

ける

など、勝手
か っ て

に手
て

を

加えない
くわ     

。 

 がつ     にち       にち       くすり         けんこう          しゅうかん 

ちょっと目
め

が疲れて
つ か   

しまってい

るみたい・・・ 

 

「学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

ではiPad
あいぱっど

やパソコ

ン、家
いえ

ではスマホにゲームに

動画
ど う が

、ちょっと目
め

を酷使
こ く し

しすぎて

ませんか？」 

と、あなたの目
め

が訴えて
うった   

います。 

あなたの目
め

、疲れ
つ か  

ているかも・・。 

目
め

に優しい
や さ    

生活
せいかつ

をしてあげてくだ

さいね。 


