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夏休
なつやす

みはどうでしたか？楽
たの

しかったこと、やりたかったことはできましたか？「こんなことをやって

みた！」や「もうちょっとできることがあったかな？」というように、夏休
なつやす

みを振
ふ

り返
かえ

ってみるのもい

いですね。これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

に活
い

かせることがきっとあるはずです。今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もいるかもしれません。「朝
あさ

起
お

きるのがつらい」なんてこともある

かもしれませんが、少
すこ

しずつでもいいので学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻る
もど  

準備
じゅんび

をしましょう。しっかり食
た

べて、しっか

り休
やす

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょうね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検診
けんしん

・相談
そうだん

  

１８ 水
すい

 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

内科
な い か

検診
けんしん

（２年生
ねんせい

） 

         １４：００～ 

内科
な い か

校医
こ う い

の清塚
きよつか

先生
せんせい

による診察
しんさつ

です。 

もし受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

前日
ぜんじつ

の

9月
がつ

24日
か

(火
か

)までに御家庭
ご か て い

で受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

しま

す。 

２６ 木
もく

 健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

    

１４：１５～ 

精神科
せいしんか

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

よる相談
そうだん

日
び

です。 

希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、９月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)までに担任
たんにん

へお

申
もう

し出
で

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月
  が つ

１日
つ い た ち

は『防災
ぼ う さ い

の日
ひ

』 
」

９月
  が つ

９日
こ こ の か

は『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』 

１・２年
      ね ん

生
せ い

の宿泊
しゅくはく

行事
ぎ ょ う じ

に向けて
む   

 

２年生
  ねんせい

は９月
 が つ

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、１年生
  ねんせい

は１０月
    がつ

に移動
い ど う

教室
きょうしつ

を予定
よ て い

しています。それぞれの宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

に 

向けて
む   

「事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査
ちょうさ

」「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」を期日
き じ つ

に配布
は い ふ

しますので、記入
き に ゅ う

をして御提出
ご て い し ゅ つ

ください。 

２年生
  ね ん せ い

で服薬
ふ く や く

をしている生徒
せ い と

は、薬
くすり

の提出
ていしゅつ

が９月
  が つ

１８日
にち

（水
すい

）までとなっています。 

詳細
しょうさい

は７月
  が つ

に配布
は い ふ

いたしました各宿泊
かくしゅくはく

行事
ぎ ょ う じ

の〔保健
ほ け ん

関係
か ん け い

〕プリントをお読み
よ  

ください。 

（１年生
ね ん せ い

は近日
き ん じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

）通院
つ う い ん

などの都合
つ ご う

で提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を過ぎる
す   

場合
ば あ い

は、その旨
む ね

を 

御連絡
ご れ ん ら く

ください。御家庭
ご か て い

での御協力
ごきょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

令和
れ い わ

６年度
６ ね ん ど

 本校
ほ ん こ う

における室内
し つ な い

化学物質
か が く ぶ っ し つ

測定
そ く て い

結果
け っ か

について 

今年度
こ ん ね ん ど

の室内
しつない

化学物質
かがくぶっしつ

測定
そくてい

は、測定
そくてい

したすべての教室
きょうしつ

について基
き

準値
じゅんち

以内
い な い

の結果
け っ か

でしたので、 

御安心
ご あ ん し ん

くださいますようお知らせ
 し   

いたします。 

測定
そ く て い

日
び

 ：令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

７月
 が つ

２２日
にち

（月
げつ

）及び
お よ   

２３日
にち

（火
か

）  

測定
そ く て い

項目
こ う も く

：ホルムアルデヒド、トルエン 

測定
そ く て い

教室
きょうしつ

：生徒
せ い と

パソコン室
      し つ

、図書室
と し ょ し つ

、美術室
びじゅつしつ

、音楽室
おんがくしつ

、職能
しょくのう

３Ａ教室
きょうしつ

 



  

 

 

 

 

夏休
なつやす

みモードから切
き

り替
か

えて、生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

すためには、まず

は早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

が大切
たいせつ

です。とくに「早寝
は や ね

」ができるように、それほど眠
ねむ

たくなくても、なるべく早
はや

い時間
じ か ん

に布団
ふ と ん

に入
はい

るなどして寝
ね

る準備
じゅんび

をして

みましょう。起
お

きる時間
じ か ん

は登校
とうこう

時間
じ か ん

が基準
きじゅん

になりがちです。ギリギリま

で寝
ね

ていたい気持
き も

ちになってしまうかもしれませんが、少
すこ

しずつでも

余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きて、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

に切
き

り

替
か

えていきましょう。 

 

 

 
 

つめには指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

を入れるときに支
ささ

えるなどの大切
たいせつ

な役割
やくわり

がありますが、つめが伸
の

びすぎ

ていると割
わ

れたり、はがれてしまったり、伸
の

びたつめでひっかいてしまうなどのけがをしやすくなって

しまいます。手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひらの方
ほう

から指
ゆび

を見
み

て、つめが出
で

ていないくらいが丁度
ちょうど

いいとい

われています。1週間
しゅうかん

に 1回
かい

はつめの長
なが

さチェックをすることでつめのけがの予防
よ ぼ う

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがの来室
らいしつ

でよくあるのが、指
ゆび

のささくれです。指
ゆび

のささくれは、指
ゆび

の乾燥
かんそう

が原因
げんいん

で起
お

こることが多
おお

い

です。手
て

を濡
ぬ

れたままにしておくと手指
し ゅ し

が乾燥
かんそう

してしまいます。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、水気
み ず け

をハンカチでし

っかりとふき取
と

るようにしましょう。指
ゆび

の乾燥
かんそう

が原因
げんいん

でささくれができやすい人
ひと

は、ハンドクリームな

どで手
て

を保湿
ほ し つ

するとささくれを予防
よ ぼ う

することができます。ささくれを引
ひ

っ張
ぱ

って取
と

ると、傷
きず

ができて再発
さいはつ

しがちです。ささくれているところが気
き

になる場合
ば あ い

は、絆
ばん

創
そう

膏
こう

でささくれを保護
ほ ご

するようにしましょう。 

夏休
なつやす

みモードから切
き

り替
か

えましょう 

よく起
お

こるつめのけが  
1週間

しゅうかん

に 1回
かい

はつめのチェックを！ 
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