
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物観察に行きました 

栄養について考えました 
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 4 月 16日（火）の理科の授業で学校周辺や植物公園の散策に行きました。春の時期

には、どのような種類の植物が自生しているのか写真を撮って観察し、採集しました。

植物を観察することで、構造や春に自生する植物の種類について知ることができまし

た。採集した植物は押し花にする予定です。 

 

 4 月 18日（木）の家庭科の授業では、給食のメニューにどのような食材が使われて

いるのか調べ、食材カードを使って当てはまる栄養グループを考えました。また、赤、

黄、緑の栄養グループの食材にそれぞれどの様な働きがあるのかを学びました。後半は、

安全にお湯を沸かす体験をし、ココアを作って飲みました。 

   

   

  


