
令和５年９月１日 

  東京都立青鳥特別支援学校

校長 諏訪 肇  

担当 高塩 美紀 

 

今年
こ と し

の夏
な つ

はとても暑い
あ つ  

日
ひ

が続きました
つ づ          

。長い
な が  

夏休み
な つ や す    

が終わりました
お     

が、みなさんの体調
たいちょう

はいかがで

すか。９月
   が つ

は夏
な つ

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。まだまだ暑さ
あ つ   

も残って
の こ    

いますので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

しな

がら登校
と う こ う

してください。 

夏
な つ

休み中
やす  ちゅう

に大きな
お お    

けがや病気
び ょ う き

をしたり、主治医
し ゅ じ い

や服薬
ふ く や く

内容
な い よ う

に変更
へ ん こ う

があったり

した場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

を通して
と お    

保健室
ほ け ん し つ

までお知らせ
 し   

ください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検診・相談  

１４ 木
もく

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

     １４時
じ

より 

精神科
せ い し ん か

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せ ん せ い

との相談
そ う だ ん

です 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は９月
がつ

８日
か

（金
き ん

）までに担任
たんにん

へ 

お申し出
 も う  で

ください。 

２０ 水
すい

 ２年生
ね ん せ い

 修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

         １４時
じ

より 

内科
な い か

校医
こ う い

の清塚
き よ つ か

先生
せ ん せ い

の診察
し ん さ つ

です。 

もし受け
う  

られなかった場合
ば あ い

は、御家庭
ご か て い

での受診
じ ゅ し ん

をお願い
 ね が  

します。 

★体重
たいじゅう

測定
そくてい

★  

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

４日  月
げつ

 
3年

ねん

 
６日 水

すい

 
２年

ねん

 
１１日 月

げつ

 
普
ふ

１年
  ねん

 
５日 火

か

 ７日 木
もく

 １２日 火
か

 

１３日 水
すい

 職
しょく

１年
  ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月
  が つ

１日
つ い た ち

は『防災
ぼ う さ い

の日
ひ

』 
」

９月
  が つ

９日
こ こ の か

は『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』 

１・２年生
せ い

の宿泊
し ゅ く は く

行事
ぎ ょ う じ

に向けて
む   

 

２年生
  ね ん せ い

は９月
 が つ

に修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、１年生
  ね ん せ い

は１０月
    が つ

に移動
い ど う

教室
きょうしつ

を予定
よ て い

しています。それぞれの宿泊
しゅくはく

行事
ぎ ょ う じ

に 

向けて
む   

「事前
じ ぜ ん

健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

」「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」を期日
き じ つ

に配布
は い ふ

しますので、記入
き に ゅ う

をして御提出
ご て い し ゅ つ

ください。 

２年生
  ね ん せ い

で服薬
ふ く や く

をしている生徒
せ い と

は、薬
くすり

の提出
ていしゅつ

が９月
  が つ

２２日
   に ち

（金
き ん

）までとなっています。 

詳細
しょうさい

は７月
  が つ

に配布
は い ふ

いたしました各宿泊
かくしゅくはく

行事
ぎ ょ う じ

の〔保健
ほ け ん

関係
か ん け い

〕プリントをお読み
よ  

ください。 

（１年生
ね ん せ い

は近日
き ん じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

）通院
つ う い ん

などの都合
つ ご う

で提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

を過ぎる
す   

場合
ば あ い

は、その旨
む ね

を 

御連絡
ご れ ん ら く

ください。御家庭
ご か て い

での御協力
ごきょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

令和
れ い わ

５年度
  ね ん ど

 本校
ほ ん こ う

における室内
し つ な い

化学物質
か が く ぶ っ し つ

測定
そ く て い

結果
け っ か

について 

今年度
こ ん ね ん ど

の室内
し つ な い

化学物質
か が く ぶ っ し つ

測定
そ く て い

は、測定
そ く て い

したすべての教室
きょうしつ

について基
き

準値
じ ゅ ん ち

以内
い な い

の結果
け っ か

でしたので、 

御安心
ご あ ん し ん

くださいますようお知らせ
 し   

いたします。 

測定
そ く て い

日
び

 ：令和
れ い わ

５年
 ね ん

７月
 が つ

２１日
   に ち

（金
き ん

）及び
お よ   

２４日
   に ち

（月
げ つ

）  

測定
そ く て い

項目
こ う も く

：ホルムアルデヒド、トルエン 

測定
そ く て い

教室
きょうしつ

：生徒
せ い と

パソコン室
      し つ

、図書室
と し ょ し つ

、食品
しょくひん

加工室
か こ う し つ

、物流室
ぶつりゅうしつ

、音楽室
お ん が く し つ

 

 



日本
に ほ ん

では地震
じ し ん

や大雨
お お あ め

、洪水
こ う ず い

など様々
さ ま ざ ま

な災害
さ い が い

が発生
は っ せ い

しています。災害
さ い が い

直後
ち ょ く ご

は 

多く
お お  

のみなさんが注意
ち ゅ う い

する防災
ぼ う さ い

への意識
い し き

ですが、時間
じ か ん

がたつと忘れがち
わ す     

に 

なります。『防災
ぼ う さ い

の日
ひ

』を機会
き か い

に再点検
さ い て ん け ん

してみましょう。 

みなさんは学校
が っ こ う

のどこに「ＡＥＤ」があるか知って
し   

いますか。 

（答え
こ た  

は2
 

行
ぎょう

下
し た

）「もしも」の時
と き

に落ち着い
お  つ  

て行動
こ う ど う

ができるように、 

日頃
ひ ご ろ

から「防災
ぼ う さ い

・救急
きゅうきゅう

」について考えて
か ん が    

おくことが大切
た い せ つ

です。 

 

 

けがをした時
と き

の手当
て あ て

を知って
し   

おくことも必要
ひ つ よ う

ですが、けがをしないように

予防
よ ぼ う

することも大切
た い せ つ

です。 

例えば
た と     

、爪
つ め

が伸びて
の   

いると割れて
わ  

しまったり、ひっかかってはがれてしまったり、大きな
お お    

けがに

繋がって
つ な      

しまうこともあります。爪
つ め

が伸びて
の   

いないか、汚れ
よ ご  

がついていないかなど、確認
か く に ん

をしましょ

う。 

 

 

 

 

［答え
こ た  

：経営
け い え い

企画室
き か く し つ

受付下
う け つ け し た

、職員室
しょくいんしつ

の前
ま え

、保健室
ほ け ん し つ

の中
な か

］ 


