
 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

         

 日
ひ

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 概要 

精神科
せいしんか

相談
そうだん

 13 木
もく

 14時
じ

30分
ふん

 

    ～ 

精神科
せいしんか

校医
こ う い

の武田
た け だ

先生
せんせい

との相談
そうだん

です。御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は7月
がつ

５日
い つ か

（水
すい

）

までに担任
たんにん

へお申し出
 も う  で

ください。 

整形
せいけい

リハビリ

相談
そうだん

 

５ 水
すい

 午前中
ごぜんちゅう

 

    

真野
ま の

英
ひで

寿
とし

先生
せんせい

（昭和
しょうわ

大学
だいがく

病院
びょういん

 整形
せいけい

リハビリ科
か

）との相談
そうだん

です。 

※10月
がつ

4
よ

日
っか

に第2回目
だ い ２ か い め

の相談
そうだん

があります。御
ご

希望
き ぼ う

の方
かた

は担任
たんにん

まで

お申し出
 も う  で

ください。（相談
そうだん

は、1
ひ

人
とり

1
１

回
かい

までとさせていただきます。） 

 

★体重
たいじゅう

測定
そくてい

★ 職能開発科は体重と一緒に視力・聴力検査も行います。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

３日  月
げつ

 
3年

ねん

 
６日 木

もく

 
２年

ねん

 
１０日 月

げつ

 
普
ふ

１年
  ねん

 
４日 火

か

 ７日 金
きん

 １１日 火
か

 

１３日 木
もく

 職
しょく

１年
  ねん

 

 

 

◇夏季
か き

休業前
きゅうぎょうまえ

に定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

一覧表
いちらんひょう

を配付
は い ふ

します◇ 

1か月
  げつ

ごとの体重
たいじゅう

測定
そくてい

の記録
き ろ く

を載せて
の   

いますので、夏休み
なつやす  

の 

健康
けんこう

管理
か ん り

にお役立て
 や く だ  

ください。 

また、各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

されていて、まだ治療
ちりょう

 

 が完了
かんりょう

していない方
かた

は、夏休み
な つ や す み

を利用
り よ う

しての受診
じゅしん

と治療
ちりょう

をお願い
  ねが  

 

いたします。 

 

特
とく

に歯科
し か

についてお近く
  ちか  

の医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、 

世田谷区
せ た が や く

歯科
し か

医師会
い し か い

口腔
こうくう

衛生
えいせい

センターをお勧め
 す す  

しております。（最寄
も よ り

駅
えき

：梅ヶ丘駅
うめがおかえき

から徒歩
と ほ

1分
ふん

） 

本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

の石井
い し い

孝
たか

典
のり

先生
せんせい

からの御紹介
ごしょうかい

と伝えて
つ た    

いただくとスムーズです。 

 

 

令和５年６月３０日 

都立青鳥特別支援学校 

 校長 諏訪 肇  

担当 和田 舞子 

 

 雨
あめ

の合間
あ い ま

に出る
で  

日差し
ひ ざ  

がどんどん暑く
あ つ  

なり、夏
なつ

を感じる
かん    

ようにな

りました。じめじめとする梅雨
つ ゆ

ももう少し
す こ  

で明け
あ  

そうですね。曇り
く も  

の日
ひ

でも湿度
し つ ど

が高く
た か  

、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

も高く
た か  

なってきています。水分
すいぶん

は

多め
お お  

に持って
も   

くるようにしましょう。また、食事
しょくじ

、休養
きゅうよう

も心がけ
こころ    

、

夏
なつ

本番
ほんばん

に向けて
む   

体力
たいりょく

をつけておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まって
はじ     

います。期
き

間中
かんちゅう

はプールカードの記入
きにゅう

を忘れず
わす    

に行い
おこな 

ましょう。

水泳
すいえい

前
まえ

は、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をしっかりとって、体調
たいちょう

も万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で参加
さ ん か

できるよう、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を見直し
み な お  

てください。 

暑い
あ つ  

からと言って
い    

、体
からだ

を冷やし
ひ   

すぎないよう注意
ちゅうい

！ 


