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校長 諏訪 肇 

担当 高塩 美紀 

御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。春
はる

はたくさんの素敵
す て き

な出会い
で あ  

が 

ある季節
き せ つ

です。期待
き た い

や不安
ふ あ ん

などいろいろな気持ち
き も  

があると思います
おも      

が、

焦らず
あせ    

ゆっくり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいきましょう。 

これから１年間
  ねんかん

、健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

や保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

などを「ほけんだより」で 

発信
はっしん

していきます。元気
げ ん き

よく過
す

ごせる１年
  ねん

となるよう、保健室
ほけん しつ

は今年度
こんね んど

も

皆さん
みな    

を応援
おうえん

していきます。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

４月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

１２ 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

〈全学年
ぜんがくねん

〉  

１３ 木
もく

 尿
にょう

検査
け ん さ

〈全学年
ぜんがくねん

〉、内科
な い か

健
けん

診
しん

〈２
に

･３年
さんねん

〉  

２４ 月 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

〈３年
さんねん

〉  

２６ 水
すい

  耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

〈２年
に ね ん

〉 

２７ 木
もく

 内科
な い か

健
けん

診
しん

〈各１年
１ ね ん

〉  

２８ 金   眼科
が ん か

健
けん

診
しん

〈各１年
１ ね ん

〉 

※学校
がっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、御家庭
ご か て い

で受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

しています。水泳
すいえい

指導
し ど う

に関わって
かか      

きます

ので、受診
じゅしん

忘れ
わ す  

のないように御注意
ごちゅ うい

ください。 

※健
けん

診
しん

結果
け っ か

は受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

のみお知らせ
 し   

しています。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は、個別
こ べ つ

にお知らせ
 し  

を 

しておりませんので、夏休み前
なつやす  まえ

に配布
は い ふ

する健康
けんこう

の記録
き ろ く

で確認
かくにん

してください。 

 受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、早め
はや   

に専門
せんもん

機関
き か ん

での受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

いたします。 

※学校
がっこう

での健
けん

診
しん

は確定
かくてい

診断
しんだん

ではなく、病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑い
うたが  

があるかどうかを判別
はんべつ

するためのものです。 

そのため、受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 
 

本校
ほんこう

では、学
がっ

校医
こ う い

などによる様々
さまざま

な相談
そうだん

を実施
じ っ し

しています。 

気
き

になることや心配
しんぱい

なことがありましたらお気軽
 き が る

に御利用
ご り よ う

ください。相談
そうだん

の予約
よ や く

は、担任
たんにん

（→保健室
ほけん しつ

）に

お申し出
もう   で

ください。日時
に ち じ

などの詳細
しょうさい

については毎月
まいつき

発行
はっこう

の『ほけんだより』で確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 
その他

ほか

、臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

、理学
り が く

療法士
りょうほうし

、言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

の先生方
せんせいがた

からも御助言
ごじょ げん

をいただいて、皆さん
み な   

の健康づくり
けんこう      

の

お手伝い
 て つ だ  

をします。 

整形
せいけい

リハビリ
り は び り

相談
そうだん

 

歩き方
ある  かた

、骨
ほね

の変形
へんけい

など整形
せいけい

外科
げ か

領域
りょういき

や リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

領域
りょういき

について相談
そうだん

ができます。 

＊医師
い し

 昭和
しょうわ

大学
だいがく

病院
びょういん

  

真野
ま の

 英
ひで

寿
とし

先生
せんせい

 

＊7月
がつ

と１０月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

      健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

服薬
ふくやく

、医療
いりょう

機関
き か ん

、思春期
ししゅんき

の

問題
もんだい

など、精神科
せいしんか

領域
りょういき

の

様々
さまざま

な内容
ないよう

について相談
そうだん

が

できます。 

＊医師
い し

 精神科
せいしんか

校医
こうい

   

武田
た け だ

 充
みつ

弘
ひろ

先生
せんせい

 

＊月
つき

１回
 かい

 木曜午後
ご ご

に実施
じっし

 

 

内科
な い か

相談
そうだん

 

長引く
な が び  

体調
たいちょう

不良
ふりょう

、肥満
ひ ま ん

、

アレルギー
あ れ る ぎ ー

など内科
な い か

領域
りょういき

の内容
ないよう

について相談
そうだん

でき

ます。 

＊医師
い し

 内科
な い か

校医
こ う い

  

清塚
きよつか

 鉄人
て つ と

先生
せんせい

 

＊随時
ず い じ

実施
じ っ し

 

4
し

月
がつ

は身体
しんたい

測定
そくてい

、

5
ご

月
がつ

からは毎月
まいつき

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行い
おこな  

 

ます。結果
け っ か

は毎回
まいかい

 

お渡し
 わ た  

します。 



 

学校
がっこう

生活中
せいかつちゅう

に服用
ふくよう

する薬
くすり

について  

   学校
がっこう

生活中
せいかつちゅう

に服用
ふくよう

が必要
ひつよう

なお薬
  くすり

がある場合
ば あ い

は、管理上
かんりじょう

の安全
あんぜん

のため、 

原則として１日
 に ち

ごとのお預かり
 あ ず    

をしています。 

使用
し よ う

開始
か い し

時
じ

に、服用
ふくよう

する期間
き か ん

と服用
ふくよう

時間
じ か ん

を連絡帳
れんらくちょう

で 

お知らせ
 し    

ください。１回分
かいぶん

ごとに袋
ふくろ

に入れ
い  

、氏名
し め い

、 

服用
ふくよう

時間
じ か ん

をはっきりと明記
め い き

し、連絡帳
れんらくちょう

に張り付ける
は  つ   

など 

無くさない
な    

工夫
く ふ う

をして持
も

たせてください。風邪
か ぜ

薬
ぐすり

など 

臨時
り ん じ

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。 

※なお、頓
とん

服薬
ぷくやく

については扱い
あつか 

が異なります
こと       

ので個別
こ べ つ

に御相
ご そ う

談
だん

ください。 

 

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

について 

   生徒
せ い と

の傷 病
しょうびょう

などで、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

へ連絡
れんらく

を取る
と  

ことがあります。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は常に
つ ね  

明確
めいかく

にし、変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、必ず
かなら 

担任
たんにん

までお知ら
 し  

せください。 

 

 

 三
み

宿
しゅく

病院
びょういん

受診
じ ゅしん

時
じ

の支払
しはらい

について   

   本校
ほんこう

では、生徒
せ い と

が傷 病
しょうびょう

などで受診
じゅしん

をする際
さい

、あらかじめ受診
じゅしん

病院
びょういん

の指定
し て い

がない場合
ば あ い

には、三
み

宿
しゅく

病院
びょういん

など近隣
きんりん

の医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

しています。三
み

宿
しゅく

病院
びょういん

や自衛隊
じ え い た い

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

は初診
しょしん

時
じ

に選定
せんてい

療養費
りょうようひ

（保険外
ほけんがい

）として、2,200円
えん

が別途
べ っ と

徴 収
ちょうしゅう

されますので御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 

   学校
がっこう

での汚れ物
よ ご  もの

の処理
し ょ り

について  

  感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

でトイレ
と い れ

の失敗
しっぱい

や、嘔吐
お う と

などがあった場合
ば あ い

において、学校
がっこう

で水洗い
みずあら  

などは 

しておりません。袋
ふくろ

に入れて
い   

御家庭
ご か て い

へ持ち帰り
も  か え  

ますので御理解
ご り か い

くださいますようお願い
 ね が  

いたします。 

 

  毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

御家庭
ご か て い

で登校前
とうこうまえ

に必
かなら

ず検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い
おこな 

、体調
たいちょう

が良い
よ い

ことを確認
かくにん

してから登校
とうこう

してください。

発熱
はつねつ

、強い
つ よ  

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

などがある場合
ば あ い

は無理
む り

をせず御家庭
ご か て い

で休養
きゅうよう

してください。 

また、発熱
はつねつ

などで学校
がっこう

を早退
そうたい

・欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、念のため
ね ん     

症 状
しょうじょう

が完全
かんぜん

に消失
しょうしつ

してから１日
にち

以上
いじょう

御家庭
ご か て い

で様子
よ う す

をみていただけると安心
あんしん

です。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの 

学校
がっこう

で流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

、欠席
けっせき

 

ではなく出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。その際
さい

は速やか
す み    

に 

学校
がっこう

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。  

 

  高校生
こ う こ う せ い

等
な ど

医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょ せ い

事業
じ ぎ ょ う

（○青 ）について 

  高校生
こうこうせい

年齢
ねんれい

相当
そうとう

の方
かた

の医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

する事業
じぎょう

が開始
か い し

 

されます。詳細
しょうさい

は一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

しております用紙
よ う し

を御覧
ご ら ん

ください。 

昼 食後
ちゅうしょくご

 

○年
ねん

×組
くみ

 

青
あお

鳥
とり

太郎
たろう

 

連絡帳
れんらくちょう

 

風邪
か ぜ

の薬
くすり

：昼食後
ちゅうしょくご

 

今日
きょう

から〇日
  にち

まで。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

です。どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 


