
 2 年生の現場実習として、株式会社沖ワークウェルのテレワークと、八丈ストアでの

仕事を 3日間体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日間を通して、自分の長所や今後の課題・目標が明瞭になりました。今後の学習や

家庭生活を通して得意なことの伸長と、目標の達成をねらっていきましょう。 

【株式会社沖ワークウェル】 

 パソコンを使って東京にある会社につ

なぎ、オンライン上での実習を行いまし

た。業務を行う上での適切なコミュニケ

ーションの方法や、各種ソフトウェアを

使った文書作成を学びました。 

【八丈ストア】 

 バックヤードでの野菜の袋詰めや、段

ボール運び、売り場での品出しを行いま

した。東京ジョブコーチからの助言をも

らいながら、品物として提供できるよう

に作業しました。 
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防災教育（VR体験） 

 東京都総務局の職員の方が来島し、VR教材を用いた防災 

教育を行いました。座った状態ですが、腕を振ると前に進み、 

実際に被災地を歩いているかのような没入感と臨場感があり 

ました。体験をとおして、いざ被災した際に、どんな選択を 

すれば身の安全を確保できるのかを学習しました。適切なル 

ート選択を見誤ると土砂や高波にのまれる演出に、ドキドキ 

しながら取り組みました。 

 

 

 

 


