
 

 

 

 

日ざしがあたたかくなってきて、春がもうすぐそこまで来ていることを感じます。早いもので、

今年度は残りわずか１か月となりました。みなさん、この一年の給食はいかがだったでしょうか。

給食を通じて、季節の行事や旬の食材など、食に関する興味を広げるきっかけとなってくれていた

ら嬉しく思います。３年生は卒業まで残すところあとわずかです。高校を卒業したあと、給食を食

べる機会はなかなかないと思います。最後まで給食の時間を楽しんでもらえることを願っています。 
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 今月の献立から 

☆３日（木） ひなまつり 

 ３月３日のひなまつりは、ももの節句といって、女の子

のすこやかな成長や幸せをいのって、お祝いをする日です。

この日はちらしずしやハマグリのおすいもの、ひしもちや

ひなあられなど、縁起の良いものを食べてお祝いします。

給食では、今が旬の菜の花を使ったちらしずしを作ります。ほかにも、酒かすを使ったかす汁や、

いろいろなフルーツを盛り合わせたフルーツポンチなど、見た目にもはなやかな献立です。 

 

☆１８日（金） 卒業祝い献立  

３年生は、この日が給食最後です。卒業の門出を祝って、昔からお祝い

の時によく食べられているお赤飯を炊きます。主菜は鶏の唐揚げ、副菜は

ごまあえ、沢煮椀、そしてデザートはいちごミルクゼリーと、生徒のみな

さんが好きな和食のメニューをそろえました。たくさん食べて、たくさん

動いて、卒業したあともみなさんが元気に活躍されることを願っています。 


